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Esencialni oleje, které jsou obsazeny a ziskavany z riznych &asti rostlin,
jsou znamy a pouzivany jiz od starovéku. Jejich vliv na nase emoce a
télesnou schranku jsou podrobné zmapovany a popsany v literature.
Hlavnimi branami, kudy vstupuji molekuly esencidlnich olejd do naseho
téla, jsou pokozka a nosni sliznice.

Pokud jsou tyto oleje rozpustény ve vhodném nosici a vetieny do pokozky,
nebo jsou dispergovany ve vodg, pronikaji molekuly oleje pory ktize nebo
vlasovymi folikuly do krevnich kapilar a jsou krevnim recistém rozneseny
do celého téla k pfislusnym receptorim. Pro tuto absorpéni schopnost je
proto mozno vyuzit esencialnich oleji k ovlivhéni koznich problémU nebo
problému, které lze ovlivnit prostfednictvim pokozky (revmatismus,
artritida. bolesti svalG apod.). Pfi inhalaci jsou molekuly esencidlnich oleju
prenaseny k ¢ichovym bunkam, které vysilaji elektrochemické signaly do
prislusnych ¢asti mozku, ktery na zakladé takového podnétu uvolni
prislusné neurochemikalie, které pak plsobi stimulaéné, sedativné,
euforicky apod., Cili ovliviiuji nasi nervovou soustavu, pri pravidelné
aplikaci esencidlnich olejd i dlouhodobé. Zaroven pfi inhalaci pronikaji
esencialni oleje do plic, z ¢ehoz vyplyva jejich Ucinnost pri potizich
respiracniho systému.
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Jak pouzivat esencidlni oleje? | (',

—_—

Esencialni oleje neboli silice se diametralné lisi od béznych rostlinnych
olejd (napf. slunecnicového) predevsim v tom, ze se jednd o silné
koncentrované, casto agresivni latky s multifunkénimi vlastnostmi.
Daléim dalezitym faktem, ktery je tfeba si uvédomit pfi jejich pouzivanije,
Ze jsou leh&i nez voda a ve vodé nerozpustné. Jejich vlastnosti se projevuji
ve 3 rovinach:

Ovliviuji nase emoce, psychiku, naladu. Jiz pfi prvnim vdechnuti vime,
jestli pozitivné nebo negativné, jestli mame pocity libé ¢i nelibé. To tyto
oleje odliSuje od chemickych IéCiv, které toho nejsou schopny a jsou nam
z hlediska emoci lhostejné. Dale disponuji vnitfnimi funkénimi vliastnostmi
tzn. ze mohou ovliviiovat ¢innost vnitfnich organd a vnéjsimi funkénimi
vlastnostmi jako jsou napr. antivirové, antimikrobidlni, antiseptické,
fungicidni nebo repelentni.

Tyto komplexni vlastnosti ¢ini z esencidlnich olejd zcela unikatni latky, pro
které jsou nazyvany srdcem nebo podstatou rostlin. PFi pouzivani
esencialnich oleju je tfeba mit na paméti vySe uvedené skutecnosti
aproto hlavni zdsadou je redit, redit a redit. Pri pouziti varomalampé
nebo inhalacich je redidlem vzduch, pri pouziti vkosmetickych
prostfedcich je redidlem takovy kosmeticky zaklad, ve kterém se EO
rozpusti, koncentrace esencialnich olejd by neméla prekrocit 2%.
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Jak vybirat esencialni oleje?

Protoze esencidlnimi oleje maji pozitivné pusobit na Vase télo a dusi,
vybirejte pouze kvalitni oleje od seriézniho dodavatele. Jak pozname
kvalitni EO? Velice obtizné&, nebot’ hodnotit mdzeme pouze nasimi smysly,
odli8né odstiny barev a vlni nic nevypovidaji o kvalité. Stejny EO muize
pochazet z rlznych mist, nebo se viné muze liSit rokem sklizné. Ani
intenzita viné neni smérodatnd, zejména je-li pfirodni silice nahrazena
synteticky pfipravenym olejem, naopak u téchto syntetickych pripravkd
je zvyraznéna vonna slozka. Ani cena olejl neni spolehlivym voditkem.

Nékteré EO jsou drahé ze své podstaty, z divodu vzacnosti, obtiznosti
vyroby, ale u jinych neznamend vyssSi cena lepSi kvalitu. NejvétSim
,hrichem” je vSak prodej redénych EO rostlinnym olejem a neuvedenim
této skutecnosti na etiketé a prodej vonnych (syntetickych) olejd
vydavanych za oleje esencialni. Pokud toto dodavatel nerozliSuje, nelze
jej povazovat za seridzniho.
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Esencialni oleje oy
a jejich terapeutické ucinky - L s

. . .3

Afrikan (Tagetes minuta) ma vynikajici i¢inky na kozni a nehtové pllsne je skvélym repelentem a
antiparazitikem, vybornou prlrodnloprostorovou desinfekci. Doporucuje se v kosmetickych prostedcich pfi
osetrovani lupénky. Upozornéni: muze vyvolat fotosenzibilizaci, nepouzivat v téhotenstvi.

Kombinace: jasmin, levandule, citron, myrha, mandarinka, éalvéj

Aloisie (Aloysia trlphylla) téz zvana citronova verbena zlepsuje naladu, pozitivné ovliviiuje funkci Jater a tim i
imunitu, pomaha pri zaZivacich potizich. Je skvéla v masaznich prostredach a dalsi kosmetice, je mozné ji
vyuzit i kulmarskym zplisobem
Kombinace: citron, elemi, neroli, palmarosa

Anyz (Pimpinella anisum) je expektoracni, spasmolyticky a mocopudny, podporuje vykaslavani a traveni,
zmirmuje bolestivou menstruaci, uvolfiuje krece zazivaciho Ustroji.

Kombinace: Bay, kardamon, cedr, koriandr, fenykl, mandarinka, petitgrain a riZové dfevo

Badyan (Ilicium verum) pomaha pri kolice, revmatismu, nadymam a nevolnosti. Podporuje Zaludecni ¢innost,
ma povzbuzujici a mocopudné vlastnosti. Prl nlzsfch teploach muze tuhnout.
Kombinace: Levandule , borovice , pomeran¢, riiZzové dievo, hebicek a skofice

Balsam peru (Myroxylon balsamu) Tato pryskyrlce ma cetné vyu2|t| v medicing, stomatologii a peC|
o pokozku. Jako vetsma dreV|tych vlni je vhodna pfi expektoracnlch pot|2|ch ze]mena je pouzwana
v kosmetice pro své hydratacni a zklidfiujici vlastnosti, uziva se v prostfedcich pfi vyskytu lupd.
Kombinace: cedr, myrha, paculi, santal.

Bay (Pimenta acris) ma antlseptlcke antidepresivni a ukI|dnu1|C| ucinky. Je vhodny pri nemocech dychacmh
cest, pfi nervovém vypéti a svalovych bolestech. Byva soudasti prostfedkd proti vypadavani viasti a dalsi
panske kosmetiky.

Kombinace: Bergamot, cedr, eucalyptus, fenykl, zdzvor, pomeranc, paculi, rozmaryn a ylang ylang

Bazalka (Ocimum basilicum) je neJIepS| nervové tonikum, pusob| spasmolyticky a antisepticky, v koupeli
osvézuje a povzbuzuje. Vhodna také pri astmatu a bronch|t|de pfi kousnuti hmyzem apod.

Kombinace: Bergamot, Salvéj, hrebicek, limetka, eucalyptus, ]alovec citron, neroli a rozmaryn.

Bazalka posvatna (Ocimum sanctum) je znama téz jako Tulsi, "kralovna bylin" je aromaticky klenot, ktery patri
do kazdé lékamicky. Pomaha pri celé radé obtizi, jako jsou chripky a nachlazeni nebo bolesti hlavy.

Kombinace: Citrusy, bergamot, Salvéj muskatova, geranium, yzop, citronella

Benzoin (Styrax benzoin) je husta pryskyfice z tropického stromu. Pomaha pfi astmatu, zanétu pridusek,
chripce, nachlazeni a artritidé. Je soucasti indika¢ni smési Phytos Gripol.

Kombinace: RiZové drevo, riize, santal, myrha, kadidlo, citron, jalovec

Bergamot (Cltrus aurantium bergamia) je antlseptlcky a spasmolytlcky guvoInUJe krece), také antidepresivni.
Pouziva se prl akné, abscesech, ekzémech, viedech a pfi vyskytu luptl. Muze zvySovat fotosenzibilitu.
Kombinace: Cerny pep¥, $alvéj, cypfi$, kadidlo, geranium, mandarinka, pomeran¢, rozmaryn a ylang-ylang

Borovice (Pinus sylvestris) ma antiseptické a expektoracni vlastnosti, pomaha pfi infekcich dychacich cest,
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chripce, bronchitidé, astmatu, revmatismu a neuralgickych bolestech.
Kombinace: Citronella, koriandr, cypris, eukalyptus, kadidlo, levandule, myrha, rozmaryn a TeaTree

Cajeput (Melaluca leucadendron) je cenény pro své antiseptické a analgetické vlastnosti. Pomaha pri
bronchitidé, rymé, zanétech mocového mechyre kousnuti hmyzem a revmatismu.

Kombmace Cedr, hrebicek, oregano, rozmaryn a tymian

Cedr (Cedrus atlantica) je sedativni, antisepticky, expektoracni, vasodilatacni a regeneracni. Pomaha pri koznich
problémech, neurézach, bronchitidé, kasli a také odpuzuje hmyz.

Kombinace: Bergamot, riizové dievo, cypfis, jasmin, jalovec, kadidlo, Salvéj, vetiver, rozmaryn, ylang-ylang

Cist-Labdanum (Clstus Iadanlfer) ma antimikrobialni a antiseptické vlastnosti, usnadnUJe vykaslavani. Byva
soucasti pripravkd pro pédi o zralou plet, vrasky a strie. V komblnaa s kadldlem je také vyborny pro meditaci.
Kombinace: Kadidlo, myrha, santal, borovice, Salvéj, cypris a vetiver

Citron (Citrus limon) je antisepticky, insekticidni, deodora¢ni, mocopudny. Plsobi pfi infekcich, astmatu, kasli,
akné, lupech, vysokém tlaku, celulltlde, abscesech krecovych Zilach a na mastnou plet.

Kombinace: Limetka, pomeran¢ a mandarinka, bergamot

Citronella (Cymbopogon nardus) ma antlseptlcke, antirevmatické a repelentni vlastnosti. Pomaha pri
svalovych bolestech, kasli, infekci a pusobl proti obtiznému hmyzu.
Kombinace: Pomeranc cedr geranium, bergamot citron, levandule a borovice

Curry list (Murraya koenigi) Sladka kofenéna viné. Olej je vhodny pri prUJmech diabetu, zvysenem
cholesterolu, rakoving, chrani jatra. V kosmetice se ceni jeho antioxidacni a antimikrobialni viastnosti a
podpora riistu viasd. Vhodny pro kulinarské uZiti.

Kombinace: bazalka, muskatovy ofisek, rize.

BFiza (Betula lenta) Olej z listd bfizy je stimulujici p¥i depresn:h a stresu, podporuje koncentraci, snizuje bolesti
svalll a kloubdl, podporuje vylucovani, je antisepticky, snizuje horecku, osetrUJe poskozenou pokozku
(vyrazky), ma vyznam ve vlasovych pripravcich.

Kombinace: citron, cedr, majoranka, myrha, rozmaryn.

Cyp¥Fi$ (Cupressus sempevirens) ma stahujici U¢inky pri krvaceni, hemeroidech nebo obtizné menstruaci.
Ulevuje pri kasli a astmatu. Omezuje nadmérné poceni téla véetné nohou.

Kombinace: Berghamot, borovice, cedr, fenykl, jalovec, jasmin, kardamom, majoranka, pomeran¢, rize a
santal

Cerny pepF (Piper nigrum) pomaha pi lé¢bé revmatismu, chfipkovych onemocnéni, ulevuje od svalovych
bolesti. Vhodny pri fyzickém vycerpani. Povzbuzuje chut’ k jidlu, zlepSuje peristaltiku strev a slouzi jako
zazivaci tonikum.

Kombinace: Bergamot, fenykl, hrebicek, salvéj, zazvor, kadidlo, santal, ylang ylang a citrusy

Elemi (Canarium luzonicum) je protlrevmatlcky, urychluje hojeni ran a zanétl pokozky.
Kombinace: Salvéj, kadidlo, rozmaryn, myrha a levandule

Eukalyptus citriodora ma podobné vlastnosti jako Eukalyptus globulus a navic pfijemnou citronovou vani.
Kombinace: Bazalka, cajeput, cedr, citronella, zazvor, levandule, citron, myrta, mata kaderava a tea tree

Eukalyptus globulus je antisepticky a protizanétlivy. RozSifuje cévy a zlepSuje dychani pfi kasli a bronchitidé.
Vhodny pfi revmatismu a bolesti svalu.

Kombinace: Bazalka, cajeput, cedr, citronella, zazvor; levandule, citron, myrta, mata kaderava a tea tree

Eukalyptus radiata ma velmi podobné vlastnosti jako klasicky eukalyptovy olej, ale jemné&jsi vani. Proto je
velmi dobre pfijiman détmi. Ma silné antiseptické, antimikrobialni a antimykotické ucinky.

Kombinace: Bazalka, cajeput, cedr, citronella, zazvor, levandule, citron, myrta, mata kaderava a tea tree
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Fenykl (Foeniculum vulgaris) je vhodny pri zazivacich problémech u déti, povzbuzuje a podporuje traveni,
prohriva. Pomaha pri rekonvalescenci a bolestivé menstruaci.
Kombinace: Bergamot, levandule, kadidlo a riize

Frangipani (Plumena alba) T&Z8i, sladsi, kvétinové-zelena vlnés korenenym pozadim. Jako vétsina
kvétinovych vini povznasi ducha a uklldnuje V kosmetice je vyuzivan pro revitalizacni a hydrata¢ni vlastnosti
v masaznich a vlasovych prostredcich. Hojné se vyuziva v parfumarstvi.
Upozornéni: nepouzivat v téhotenstvi a pro malé déti
Kombinace: prakticky se véemi typy vani

Gardénie (Gardenia jasminoides) ma nadhernou vini, kterd uklidiiuje, tlumi podrazdéni a napéti, pomaha pfi
nespavosti a depresich. Ma antiseptické a protizanétlive vlastnosti, Ize ji pouzit lokalné na spaleniny a jina
poskozeni kize.
Kombinace: Skofice, hfebitek, jasmin, citrusy, neroli, riize, tuberéza a ylang-ylangem

Geranium (Pelargonium graveolens) ma antidepresivni, uvolnujici a osvézujici vlastnosti. Odpuzuje obtizny
hmyz. Pomaha hojit rany, popaleniny nebo vredy.
Kombinace: Bazalka, bergamot, citronella, Salvéj, fenykl, grapefruit, jasmin, levandule, citron a neroli

Grapefruit (Citrus maxima) je antidepresivni, stimulujici a osvéZujici. Pouziva se k desinfekci a osvézeni
vzduchu. Reguluje a stimuluje lymfaticky systém.
Kombinace: Citrusy, rozmaryn, cypfis, levandule, geranium a kardamon

Hefmanek némecky (Matricaria reticuta) pomaha pfi Ié¢bé vnéjsich & vnitfnich zanétl. Zlepsuje traveni,
pomaha pri gynekologickych obtizich. Je vhodny na cervenou, suchou a podrazdénou pokozku, kozni alergie,
lupénku a ekzémy.
Kombinace: Bergamot, $alvé&j, levandule, jasmin , neroli , patuli, TeaTree, rlZe, citron a ylang-ylang
Kombinace: Bergamot, levandule, geranium, santalové drevo a cedr

Hiebicek (Syzigium aromaticum) ma desinfekéni a antiseptické G¢inky. Tlumi bolest zub(, prohfiva. Vhodny
pro mastnou a akndzni plet’. Protoze silné prokrvuje, doporucuji se nizké koncentrace.
Kombinace: Levandule, Salvéj, geranium, rozmaryn, petitgrain a pomeranc

Jalovec (Juniperus communis) silné podporuje vylucovani (vhodny pri dné, ledvinovych kamenech a infekcich
mocovych cest). Stimuluje krevni obéh, podporuje poceni, povzbuzuje ¢innost pohlavnich organd.
Kombinace: Salvéj, santalové dievo, bergamot, geranium, majordnka, rozmaryn, hefmanek a eukalyptus

Jasmin (Jasminum grandiflorum) Jasmin je respektovan pro své priznivé Ucinky na lidskou psychiku.
Ulkli(gﬁuj? a ulevuje od stresu a napéti, pomaha také pri bolestech hlavy a migrénach. Ma mirné afrodiziakalni
vlastnosti.

Kombinace: Santalové dfevo, ylang ylang, bergamot, riiZe a citrusy
Jedle (Abies alba) je pro své antiseptické vlastnosti vhodna pfi zanétech dychacich cest nebo bronchitidé.
Plisobi antirevmaticky, nejépe pri masazi.
Kombinace: Borovice, cedrové drevo, levandule, jedle a rozmaryn
Kadidlo/Olibanum (Boswelia serrata) je uklidiujici a antiseptické. Vhodné pri kataru, kasli, laryngitidé a
nachlazeni. Podporuje traveni a brani tvorbé jizev.
Kombinace: Bazalka, bergamot, kardamon, cedr, skorice, Salvéj, koriandr, geranium, zazvor, myrha a vanilka
Kafr (Cinnamonum camphora) uklidiiuje pfi napéti a Soku, stimuluje dychani pri bronchitidé, kasli nebo
chFi’g’ceh. Pri horeckach podporuje poceni, stimuluje travici a obéhovy systém. Vhodny také pri revmatickych
potizich.
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Kombinace: Bazalka, cajeput, hefmanek, levandule, medunka, rozmaryn, TeaTree a kadidlo

Kafrova I|metka (Citrus hystrlx) V asijskych kuchynlch se hojné pouzwaJl jak plody tak i Ilsty, ma nejen
skvelou vini, ale i dalsi zaJlmave vlastnosti. Pomaha pfi strachu a Uzkosti, posiluje imunitni systém, je vynikaji
pri Ustni hyglene pomaha detoxikovat krev, je skvélym repelentem, stlmuIUJe travici systém, v kosmetice
redukuje znamky starnuti pleti.

Kombinace: jasmin, kadidlo, ylang ylang

Kardamom (Elettaria cardamomum) je u2|tecny pro travici system plsobi jako pFirodni projimadlo, tlumi
pfiznaky koliky, plynatosti a paleni zahy. Je znam rovnéz pro své afrodiziakalni vlastnosti.
Kombinace: R{Ze, skofice, pomerané, hiebicek, cedr a bergamot

Kardamom (Elettaria cardamomum) Tepla, zelena, korfenéna, balzamikova-tak by se dala charakterizovat
vliiné kardamomového oleje destilovaného ze semen. Vlastnosti jsou antiseptické, antikife¢ové, karminativni,
stimuluje travici a nervovy systém.

Kombinace: bay, citrusy, cedr, hiebicek, koriandr, jasmin, lemongrass, litsea cubeba,paculi, palmarosa,
vetiver, ylang ylang

Koriandr (Coriandrum sativum) povzbuzuje chut’ k jidlu a usnadriuje traveni. Poméaha pri krecich a
nadymani. Ma analgetické, afrodiziakalni, fungicidni, revitalizaéni a stimulujici viastnosti. Mdze zmirnit dusevni
Unavu, migrénu a bolesti hlavy.

Kombinace: Bergamot, skorice, zazvor, grapefruit, citron, neroli a pomeranc

Koriandr (Coriandrum sativum) Sladka, dfevito kofenénd viiné s ovocnymi tény. Stimuluje nervovou
soustavu, ulehluje vykaslavani, je afrodisiakalni, pfiznivé ovliviiuje traveni, bolesti sval a kloubd. Olej je
vhodny do salatd.

Kombinace: citrusy, cypfis, cerny pepr, geranium, hrebicek, jasmin, kadidlo, myrha, palmarosa, ravensara,
vetiver ylang ylang.

Kosodfevina (Pinus mugo) ma antiseptické vlastnisti. Je vhodna k inhalaci, podporuje vykaslavani.
Kombinace: Citronella, koriandr, cypfis, eukalyptus, kadidlo, levandule, myrha, rozmaryn a TeaTree

Kozlik (Valeriana officinalis) je silnd, intenzivni viing, kterd nemusi byt nékomu pfijemnd, je mnohonasobné
vyvazena pozitivnim vlivem na centralni nervovou a travici soustavu.

Kombinace: borovice, cedr,levandule, mandarinka, mata peprna, petitgrain, rozmaryn.

Kurkuma (Curcuma longa) je esencialni olej ziskavan z kofenl nebo listd. Viné je kofenéna, zemita, teple
dfevitd, olej z kofenll ma tyto vlastnosti vyrazn&jsi, navic je nadherné Zluty. V aromaterapii je kurkuma
pouzivana pro relaxaci, dosazeni rovnovahy a stimulaci, Ize ji vyuzZit i kulinarsky.

Kombinace: ostatni kofenéné viiné

Lemon Tea Tree (Leptospermum petersonii) ma podobné vlastnosti jako Tea Tree, ale na rozdil od
klasického ¢ajovniku ma svézi, citronovou vini. Ma vynikajici antiseptické, antimikrobidlni a repelentni
vlastnosti, vhodny do prostfedk( pro mastnou plet..

Kombinace: Cajeput, hrebicek, cypris, eukalyptus, zazvor, jalovec, levandule, citrusy, mata, rozmaryn a
tymian

Lemongrass (Cymbopogon shoenanthus) je ant|V|rovy a antisepticky. Pomaha na kozni problémy a plisné.
Neutralizuje zakourené prostredi. Uklidriuje pri vycerpani a stresu.

Kombinace: Borovice, tymian, levandule, rozmaryn, majoranka, cedr a citron

Levandule (Lavandula angustifolia) Lze ji pouzit nefedénou na k{zi a sliznici. Uklidiuje pfi napéti a depresi,

tlumi bolesti hlavy, menstruacni bolesti a dychaci obtize. Snizuje krevni tlak, urychluje hojeni, odpuzuje hmyz.
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Kombinace: Bay, bergamot, hermanek citronella, salvéj, geranium, jasmin, citrusy, palmarosa, paculi,
borowce tymian, rozmaryn rdzové drevo a yIang yIang

bolestech, vhodna k masazi.
Kombinace: Ylang-ylang, mata peprna, majoranka, levandule a vanilka

Limetka (Citrus aurantifolia) je povzbuzujici, svézi olej k provonéni prostredi a pradla pri prani. Ma vyrazné
antiseptické a antimikrobialni vlastnosti. Vhodna pro necistou plet, mize zvySovat fotosenzibilitu.
Kombinace: Bergamot, cedr, geranium, citrusy, levandule, neroli, mudkatovy ofiek,, riZe, rozmaryn, rizové
drevo, vetiver a ylang-ylang

Litsea cubeba je antldepreswnl podporujici koncentraci (jizda v auté) a afrodisiakalni. Pomaha pfi vyrazkach a
plisnich. Ve spojeni s hermankem vhodna pro aknézni a mastnou plet'.
Kombinace: Bazalka, bergamot, geranium, zazvor, jasmin, rize, rozmaryn, rizové dfevo, ylang-ylang

MaJoranka (Or|ganum ma]orana) ma Zk|ldnUJICI ucinky a proto je vhodna pri nespavosti, napéti a stresu. Je
rovnéz vhodna pri dychacich pot|2|ch mUze snizovat krevni tlak. Vhodna také ke zklidnéni zanétlivé pleti.
Kombinace: Pomerané, levandule, rizové drevo, kadidlo, TeaTree, eukalyptus, bazalka, tymian, cypfi$ a hefmanek

Mandarinka (Citrus reticulata) stimuluje a reguluje vyIucovanl a krevnl obéh, pomaha pFi nevolnosti a
celulitidé. Uklidiiuje, uvolnuje krece. Je vhodna k prevenci strii a k péci o citlivou a détskou plet’.

Kombinace: Citrusy, muskatovy ofisek, bay a hrebic¢ek

Mandle horka (Prunus amygdalus)
Ma antiseptické, antibakterialni a fungicidni vlastnosti, pomaha pr| nespavosti, zanétech a svalovych krecich.
Podporuje vyluCovani a tim detoxikaci organismu. Uvadi se rovnéz, ze inhibuje rdst rakovinnych bunék.
V kosmetice je vhodny pro zralou plet’ a zpomaleni tvorby vrasek. Pouzivat ve vysokém zfedéni, disledné
chranit pred détmi. Nevhodny pro téhotné zeny a malé déti.
Kombinace: Cassie, pomeranc , ylang ylang, jasmin, paculi, vanilka, santal

Manuka (Leptospermum scoparium) pomaha pfi 1é¢bé koZznich problémd jako jsou lupy, popraskana nebo
poranéna klze, bodnuti hmyzem, ekzémy a plisné. Manuka je také vhodna pfi rymé, oparech a revmatickych
bolestech kloubd.

Kombinace: Bergamot, cajeput, skofice, hiebitek, levandule, rize, santalem, vetiver a ylang ylang

Mata citronova (Mentha citrata) ma pfijemnou, lehkou, osvézujici vani, proto je vhodna k procisténi vzduchu
nejen pri nachlazeni, bronchitidé a jinych dychacich potizich.

Kombinace: Bazalka, geranium, levandule, rozmaryn , Salvéj, ostatni druhy maty a citrusy

Mata kaderava (Mentha splcata) poskytuje sladce vonici silice s antidepresivnimi a povzbuzujicimi Gcinky.
Podporuje koncentraci, mirni bolesti hlavy.

Kombinace: Bazalka, bergamot, eukalyptus, jasmin, levandule a rozmaryn

Mata peprna (Mentha piperita) pUsobi prlznlve pri zazivacich a dychaach obtizich. Povzbuzuje pfi Unavé a
slabosti, tlumi bolesti hlavy, vyvolava poceni. Vhodna k cisténi a osvézeni pleti.

Kombinace: Bazalka, bergamot, eukalyptus, citrusy, majoranka, niaouli, borovice, rozmaryn a mata kaderava

Mata roIn| (Mentha arvensis)
Téz znama jako mata luéni nebo Japonska Olej ma ochIaqu|C| povzbuqu|C| Cistici, OSVEZU]ICI a antlseptlcke
vlastnosti. Je mirné antlseptlcky a pomaha vydistit kiZi, je vhodny jako repelent. Je netoxicky, nedrazdivy .
Neni vhodny pro déti mladsi 3 let.

Kombinace: Levandule, hefmanek, citron, rozmaryn, bergamot, eukalypt.
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Materidouska (Thymus serpyllum) ma silnou a zajimavou vini. Vhodna pfi Unavé, depresi nebo bolestech
hlavy. Podporuje imunitni systém, je antibakteridlni a antimykotickd. MiZe zvySovat krevni tlak.
Kombinace: Citrusy, medunka a rozmaryn

Medurika (Melissa officinalis) snizuje krevni tlak, zpomaluje dycham (nespavost), uvoliiuje napéti a nervozitu,
podporuje poceni a traveni. Je vhodna k osvézeni a Cisténi mastné a akndzni plet|
Kombinace: Bergamot, cedr, geranium, jasmin, levandule, citron, majoranka, neroli, rize a ylang-ylang

Mésicek (Calendula arvensis) uklidiuje pokozku, ma antibakteridlni, antivirové a protizanétlivé vlastnosti,
proto je idedlni pri Ié¢bé akné, kontrolu krvaceni a hojeni zamcenych a poskozenych tkani.
Kombinace: Medurka, fenykl a geranium

Mrkev semena (Daucus carota) je povazovan za jeden z nejlep$ich olejli pro péci o zralou pleti. Podporuje
obnovu kgim’ch bunék, zpomaluje starnuti pleti a dava ji mladistvy vzhled. Podporuje hojeni, Ié€bu artritidy,
dny, otoku a revmatismu.
Kombinace: Kadidlo, levandule, riZové dievo, cypfi$ a geranium

Muskatovy orisek (Myrlstlca fragrans) podporule koncentraci, pomaha pfi Unavé. Pri vy55|ch koncentracich
mize pusoblt omamné az toxicky, proto se nemuze uzivat dlouhodobe v téhotenstvi, pri vysokém krevnim
tlaku a pri péci o malé déti.
Kombinace: Skofice, citronella, citrusy, mata peprnd, rozmaryn a riize

Myrha (Commiphora Myrrha) je vhodna pri nachlazeni, kasli a zanétu prudusek Ma antlseptlcke antivirové a
ant|t|>akter|aln| vlastnosti. Pomaha pri zanétech dasni a oparech Viné myrhy pfindsi klid, povznasi a uklidfiuje
mys
Kombinace: Kadidlo, levandule, palmarosa, paculi, riZe, santal, TeaTree a tymian

Myrta (Myrtus communis) je vhodna pfi bronchitidé, kasli; k masazim a inhalacim pro déti. Pri hemeroidech
je vhodna do sedaci koupele. Pecuje o mastnou a necistou plet'.
Kombinace: Bergamot, Salvéj, hrebicek, yzop, eukalyptus, zézvor, levandule, mata, rozmaryn, tymian a
TeaTree

Nard (Nardostachys jatamansi) Vini velmi podobny kozliku, nazyvany téZ Spikenard ma vyrovnavaci G¢inek
na menstruacni cyklus, pomaha pri Ié¢bé aIerglckych koznlch reakci a vyrazky a celulitidy. Zvlasté cenné je
pouziti na zralou pokozku. Hluboce uvolfiujici, povznasejici a relaxacni.
I(Rmbinace: borovice, cist, citron, cypfis, geranium, kadidlo, jalovec, levandule, myrha, neroli, palmarosa, paculi,
rtze.

Neroli (Citrus aurantium amara) ma vyrazné antidepresivni a afrodisiakalni vlastnosti, zlepSuje koncentraci,
povzbuzuje traveni. Vhodna pro vSechny typy pleti, podporuje obnovu bunék.
Kombinace: Levandule, citron, $alvéj, myrha, muskatovy oriSek, skofice a hrebicek

Niaouli (Melaleuca viridiflora) ie antidepresivni a antisepticky, tlumi bolesti hlavy. Je G¢inny pfi bronchitidé,
rymé, kasli, vhodny do sauny nebo k inhalacim. U nas je to stale velmi nedocenény olej.
Kombinace: Bazalka, cajeput, eukalyptus, fenykl, jalovec, levandule, citrusy, myrtha, rozmaryn, mata, TeTree
a tymian

Oregano (Origanum vulgare) Hlavni prinos oreganového oleje je v jeho vynikajicich antivirovych,
antibakterialnich, antiparazitickych, fungicidnich a antioxidacnich vlastnostech. Proto by mél byt soucasti
kazdého domaciho IéCebného arsenalu.
Kombinace levandule, rozmary'ln heFmének bergamot eukalypt cedr, tea tree.
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ran a takeé afrodisiakalni. Vhodna k péci o suchou, ochablou plet, pri celulitidé a jako prevence strii.
Kombinace: santalové drevo, bergamot cedr, rize, pomeranéa myrha

Palmarosa (Cymbopogon martinii) osveZUJe a uklldnUJe snlzu1e nervozitu a napéti, tlumi bolesti hlavy,
upravuje nespavost, podporuje hojeni ran. PFiznivé plsobi na akné, vrasky a prasklé Zilky.
Kombinace: Cananga, geranium, bergamot, santalové drevo a cedr

Petitgrain (Citrus aurantium amara) narozdil od neroli, které se ziskava z kvétt hotkého pomerancovniku,
petitgrain pochazi z listd této rostliny. Uklidriuje, utlsu1e (pfi nespavosti, Unave, stresu a podrazdéni),
zklidriuje pokozku pri akné.
Klombinace: Bergamot, cedr, Salvéj, geranium, levaule, citrusy, jasmin, rozmaryn, santalové drevo a ylang-
ylang

Pomeranc (Citrus aurantium dulcis) je antidepresivni, osvézujici, uvolfiujici, relaxaéni pri nespavosti,
klimakteriu, Unavé a stresu, vhodny pro déti. Vhodny k péci o zralou, ochablou a unavenou plet'.
Kombinace: Levandule, bergamot, citron, Salvéj, myrha, santalové difevo, muskatovy ofisek, skorice a
hrebicek

Ravensara vonna (Ravensara aromatica) Plsobi pfi celé fadé ifen¢nich problémd, ale také jako nerovové
tonikum. Vyhodou je jeji synergicky efekt pri kombinaci s ostatnimi esencialnimi oleji. Ravensara se nesmi
zaménovat s Ravintsarou!
Kombinace: Hrebitek, eukalyptus, levandule a rozmaryn

Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) pomaha pri tnavé , depresich, bolestech hlavy a migréné. Podporuje
vyluéovani, prokrveni, miZze snizovat cholesterol. Pecuje o problematickou plet’, ale mirné zvy3uje krevni tlak,
nevhodny pro déti a téhotné.
Kombinace Bazalka, bergamot cedr, kadidlo, z4azvor, citron, pomerané a méta peprné
vhodna pro vSechny typy pokozky, ze]mena pro détskou.
Kombinace: Vétsina silic, hermanek a levandule

RiZové dievo (Aniba roseadora) normalizuje a stabilizuje nervovy systém, napomaha hojeni ran. Olej je
vhodny pro péci o suchou a ochablou plet'.
Kombinace: Cedr, kadidlo, geranium, rozmaryn, mandarinka a ylang-ylang

Rebricek (Achilea millefolium) Pomaha pri bolestech hlavy, migrénach a nespavosti, dychamch potizich,
revmatismu. Diky antiseptickym vlastnostem mé hojivy vliv na pokozku, coz uréuje jeho pouZziti v kosmetice.
Kombinace: drevité viné, mata peprna a kadefava, Salvé;j.

Santalové dievo (Santalum album) je antidepresivni a antiseptické. Fomaha pri koznich potizich, onemocnéni
dychacich cest (inhalace), zazivacich potizich a zanétech. Vhodny pro péci o suchou polozku.
Kombinace: Jasmin, ylang-ylang, rGzové dfevo, paculi, vetiver a rize

Skorice (Cinnamomum zeylanicum) je protiplisfiova, silné prokrvuje (prohriva) a stimuluje nervovou
soustavu. Nefedéna mize zpUsobit silné podrazdéni pokozky, je nevhodna pfi vy$8im krevnim tlaku a
téhotenstvi.
Kombinace: Hrebicek, levandule, cedr, pomeranc, citron, neroli, ylang-ylang, rozmaryn a tymian

Smrk (Picea excelsa) povzbuzuje mozkovou ¢innost, podporUJe vykaslavanl a rozpoustenl hlen(, také pocenl a
prokrveni. Vhodny pri projevech revmatismu nebo svalove Unavé, Ize ho také pouzit do sauny a k masazim.
Kombinace: Borovice, cedr, galbanum, benzoin, levaule a rozmaryn

Salvéj lékai'ska (Salvia officinalis) uklidiiuje nervovou soustavu, vhodna pfi krénich infekcich, zmirfiuje pocent,
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pomaha pri plisfiovych onemocnénich, tlumi menstruacni bolesti a odpuzuje hmyz. Vhodna pro zanétlivou a
vodnatou plet'.
Kombinace: Bergamot, levandule, citron, oregéno a rize

Salvéj muskatova (Salvia sclarea) je antidepresivni a uklidiiujici (hyperaktivita déti), vhodna k dezinfekci
vzduchu. Lze ji pouzit do prostredku pro mastnou, zanétlivou, ale i normalni plet'.
Kombinace: Jasmin, ylang-ylang, rGzové dfevo, paculi, vetiver a riize

Santa kodi¢i (Nepeta cataria) Je povazovan za zcela bezpedny bez moznych alergickych reakci. Podobné jako
u koc¢ek pomaha odstrariovat stres a napéti, uvolnuje kiece svalové, dychaci, strevni ¢i menstruacni. Pomaha
pri nespavosti, nervovém vypéti, Uzkosti. Podporuje vylu¢ovani potu a moci a tim i odstrariovani toxickych
latek z téla. Santa je velmi Ucinna pri bolestech hlavy a migrénach. Je také vynikajicim repelentem
Kombinace: citron, limeta, maty, eukalypt a myrha.

Tangerinka (Citrus reticulata) Favorit mezi citrusy, oproti pomeranci nebo mandarince mirné nahorkly,
vlastnosti podobné ostatnim citrusim

Tea Tree - ¢ajovnik (Melaleuca alternifolia) je nejucinnéjsi prirodni antiseptikum (antimikrobialni,
antimykotické, antivirové vlastnosti). Odstranuje lupy, pomaha pri lupénce, ekzémech, vyrazkach a akné. Dale
ma analgetické a antirevmatické Gcinky.
Kombinace: Skofice, $alvéj, hiebitek, geranium, levandule, citron, myrha, riZové dfevo, rozmaryn a tymian

Tymian (Thymus vulgaris) je vhodny pri infekcich a plisnich (zanéty dychacich cest), posiluje imunitni systém.
Pomaha pri revmatismu a artritidé. Vhodny pro mastnou a aknézni plet. Neredény silné drazdi polozku!
Kombinace: bergamot, grapefruit, citron, levandule, rozmaryn a borovice

Vanilka (Vanilla planifolia) je povaZovana za jedno z nejpopularn&jich pfirodnich aromat. Jeji viné je
uklidiujici a uvolfiujici. PF pouZiti v mydlech plsobi nepfiznivé na akndzni plet’.
Kombinace: Pomeranc, citron, neroli, hefmanek, levandule a santalové drevo

Verbena (Verbena officinalis) je antidepresivni, silné podporuje koncentraci a uvolfiuje psychické napéti. Tim
pomaha hlavné pri prepracovanosti a dusevnim vypéti.
Kombinace: Bergamot, vavrin, neroli, myrta a rozmaryn

Vetiver (Vetiveria zizanoides) ma uvolnujici a uklidriujici vlastnosti, proto je vhodny pfi vycerpani, nespaosti a
stresu. Diky jeho pUsobeni na podkozni vazivo se pouziva do pfipravkd zviaéiujicich pokozku (prevence strif).
Kombinace: Cedr, hefmanek, kadidlo, zazvor, jasmin, jalovec, levandule, paculi, rize, vanilka, a ylang-ylang

Ylang-ylang (Cananga odorata) Je antidepresivni a afrodisiakalni, snizuje nervové napéti a krevni tlak. Pec¢uje
o vSechny typy pleti, zejména o suchou a mastnou.
Kombinace: Bergamot, grapefruit, levandule, neroli, riZzové dfevo a santalové dfevo

Yzop (Hyssopus officinalis) zmirnuje bolesti v krku, projevy bronchitidy a astmatu. Ma antirevmatické,
antiseptické a protikiecové vlastnosti. Podporuje hojeni, zmirnuje menstruacni bolesti a je uklidnujici,
povzbuzujici a tonizujici.
Kombinace: Eukalyptus, ravensara , niaouli, cajeput a myrta

Zazvor (Zingiber officinalis) Je antisepticky, pomaha pri anginé, nachlazeni, rymé, nechutenstvi a revmatismu,
Podporuje hojeni ran. Neredény silné drazdi pokozku.
Kombinace: Bergamot, kardamon, ¢erny pepr, mata kaderava, pomeranc, santalové drevo a ylang-ylang

Zimolez (Lonicera caprifolium)Jako vétdina nadhernych kvétinovych viini ma sedativni, relaxaéni, meditaéni a
erotizujici vlastnosti. Antioxidacni vlastnosti jej predurcuji k pouZiti v kosmetice pro zralou plet'.
Kombinace: santal, ylang ylang
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Indikaéni smési esencialnich oleji (ISEO)

Z jednodruhovych esencidlnich olejll, jejichz Gcinky jsou popsany v predchozi kapitole, Ize vytvaret také
smési, ve kterych se jednotlivé slozky navzajem ovliviiuji a na zakladé tzv. synergického efektu zesiluji
své pusobeni.

ISEO jsou specidlné pfipravené z vybranych 100% esencialnich olejd, uréené k pomoci pfi Fedeni
konkrétniho zdravotniho problému prostrednictvim aromaterapie. Jelikoz je to velmi slozita
dovednost, jsou pripravky ISEO vhodné i pro ty, ktefi nemaji s aromaterapii zkusenosti. Nazev
pripravku by mél napovédét, na ktery problém je smés urcena.

Je zajimavé, ze vétSina nejcennéjsich olejll z hlediska U&inkl (anyz, fenykl, niaouli, tymian, tea tree a
dalsi) nevoni prilis libé. Proto ani nékteré ISEO nemusi kazdému prijemné vonét, avsak na ucincich to nic
nemeni.

Aplikace je shodna jako u béZnych esencialnich olejli (aroma lampa, inhalace, masaze, odpafovace,
zvlhcovace apod.) ISEO jsou vhodné pro déti od tri let.

Astmatol pFi astmatu (anyz, eukalypt, tymian, yzop)

Bronchiol pfFi astmatu a bronchitidé (borovice, kadidlo, ravenséra, tymian, ylang ylang)
Bronchitida mGze byt predch@idcem astmatu. Spatny psychicky stav mlize bronchitidu a astma zhorsit,
proto je potfeba posilit télo i mysl. Bronchitol obsahuje jinou kombinaci olejii nez Astmatol, avdak
pouZziti je stejné.

Depresol psychicky tonizujici (bazalka, grapefruit, ho-sho, medunka)
Aromaterapie nejsnaze plsobi na psychické trovni. Existuje fada olejd, které pozitivné plsobi pfi
stavech smutku, skleslosti, apatie apod. Bazalka byva oznacovana za nejucinnéjsi prirodni
antidepresivum. Grapefruit pomaha pri frustraci nebo podrazdéni. Oceni jej ti, kteri psychicky tlak
vyrovnavaji ,uklidnujicim” jidlem nebo alkoholem. Ho-sho je po staleti pouzivano na Dalném vychodé
jako antidepresivum. Medufika harmonizuje nervovou soustavu tim, Ze potlacuje melancholii,
roztékanost, vzruseni a také prospiva pri nespavosti.

Dormanol pfFi nespavosti (cypris, levandule, medurika, santalové drevo)
Tizivé problémy, nenadalé udalosti nebo dlouhodoba psychicka zatéz vedou k tomu, ze lidsky mozek
vSe donekonecna rozebira ze vsech stran. K utlumeni této aktivity a privolani osvézujiciho spanku Ize
pouZit tuto smés esencidlnich olejd.
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Gripol pFi chfipce (benzoin, cajeput, eukalypt, jedle) je smés urcena jak k prevenci, tak i pri samotné
nemoci.

Imunol na posileni imunity (cist, citron, petitgrain, levandule Mont Blanc, niaouli)

Vyvazend smés olejll, které svymi vlastnostmi podporuji a posiluji obranyschopnost organismu a tim
prispivaji k vytvareni silného imunitniho systému.

Feminol pFi symptomech menopauzy (geranium, grapefruit, fenykl, neroli)

Pro zenu je klimakterium Casto neprijemné obdobi hormonalnich zmén, které provazi také negativni
vegetativni a psychické piznaky. Ty Ize pozitivné ovlivnit aromaterapii.

Koncentrol pfFi poruchach koncentrace (borovice, lemongrass, lithsea cubeba, verbena)

Je smés peclivé vybranych olejd, zkomponovanych s cilem dosaZeni efektu synergie. Indikuje se v
pfipadech, kdy v ddsledku pFepracovanosti nebo Unavy dochazi ke snizeni schopnosti soustfedéni.

Neurol zklidiiujici (levandule, neroli, riZzové drevo, ylang ylang)

Psychicky tlak, kterému jsme vystaveni, snadno zpUsobi $kody na nasi nervové soustavé. MizZe to
zadinat lehkymi neurézami a kondit i t&€zkymi psychickymi poruchami. Pfedchazet témto staviim lze
pripravkem Neurol.

Reduktol podporuje spalovani tukl (badyan, bazalka, ¢erny pept, estragon, fenykl, grapefruit)
Hubnout Ize i ve spanku. Podle nedavnych japonskych vyzkum( nékteré esencidlni oleje stimuluji
mozek k produkci latek podporujicich spalovéni tukl. PFi sledovani skupiny Zen doslo pfi pouzivani
nékterych oleji k primérnému Ubytku na véze az o 1 kg za mésic. Zeny zestihlely zejména v pase a na
bocich.

Respirol pFi dychacich potizich (mata peprna, niaouli, rozmaryn, smrk)

Kromé ovlivnéni nervového systému dokéze aromaterapie velmi dobfe plsobit i na systém respiraéni.
Existuje rada vynikajicich silic, které Ize v teto oblasti nasadit. Respirol tvori jejich vyvazenou smeés.

Relaxol relaxacni (elemi, paculi, palmarosa, rozmaryn)
Neustalé povinnosti v praci, v rodiné nebo ve spole¢nosti mohou zplisobovat stavy zvySeného stresu.
Nasledkem toho mohou byt vaZzné zdravotni potize, které postihuji stale vice lidi. Mizete jim vSak
Gdinné predchazet, pokud si kvalitné odpocinete a zrelaxujete té&lo i mysl. K tomu Vam pomdize
aromaterapeuticky pripravek Relaxol.

Stimulol stimulace kiiry mozkové (lemongrass, jalovec, smrk, muskatovy ofisek)
Védci, manazeri a podnikatelé, politici, Urednici, studenti - to jsou hlavni skupiny lidi, které oceni tuto
jedine¢nou smés esencialnich oleji. Nutnost maximalniho dlouhodobého koncentrovaného nasazeni,
posileni intelektualniho potencialu a prekonani Gnavy. To jsou Ukoly, které umi Gspésné resit
aromaterapie.

Tonizol vSeobecné tonizujici (grapefruit, cedrové drevo, pomeranc, muskatovy orisek)
Dusevni i télesnd Unava dopada &as od ¢asu na kazdého z nds. Mlze to byt disledek prepracovani,
nepfiznivych okolnosti nebo i roéniho obdobi. V aromaterapii je znéma celd fada olejd, které Ize nasadit
v efektivnim boji proti Unavé a vycerpani.

* PHYTOS

essence OF nature



Indikacni smeési pro déti

Détsky gripol pFi chfipce (ravensara, citron, eukalyptus citriodora, kle¢, niaouli)

Smés esencialnich olejd pfedevsim s antivirovymi, antibakteridlnimi a expektoraénimi Gcinky je
urcena jednak pro prevenci v chiipkovém obdobi, nebo pri zacinajici chfipce, anginé, onemocnéni
dychacich cest, bronchitide, nachlazeni, kasli a rymée.

Détsky koncentrol zlepSujici koncentraci (ravensara, lemongrass, litsea cubeba, smrk,
verbena)

Smés vybranych esencialnich olejl, které plsobi povzbudivé pfi vyéerpani a stresu. Podporuje
koncentraci u déti, které trpi problémem se soustredénim, nejen pri uceni.

Détsky neurol zklidiujici (ravensara, ho-sho, levandule, mandarinka, petitgrain)

Smeés silic s Uc¢inky sedativnimi (uklidnujicimi), antidepresivnimi a nervové tonizujicimi. Je urcena
pro zklidnéni nervoznich déti, které trpi ranni nevolnosti, Uzkosti, strachem nebo trémou.

Cim se vyznacuje hlavni slozka détskych ISEO?
Ravensara vonna (Ravensara aromatica)

Ma silné antivirové vlastnosti, je uznavana pro svoje obecné tonizujici a protistresové ucinky.
Podobné jako silice levandulova, eukalyptova a ¢ajovnikova jsou pilife aromaterapie obecné, tak
je ravensarova silice zakladem détské aromaterapie. Jednak pro svoje multivalentni Gcinky a také
proto, ze je vyborné pfijimana détmi, které na ni skvéle reaguji. Spolu s dalSimi silicemi, prisné
vybranymi s ohledem a jejich Uc¢innost, priznivou akceptovatelnost, nedrazdivost a s ohledem na
specifika détského organismu a princip synergie, vytvari komplet harmonicky vyvazenych
kompozic. Tyto kompozice jsou vhodné pro déti od tfi let a uzivaji se stejnym zplsobem, jako
ostatni éterické oleje nebo jejich smési.
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Uvolnéni caker

Dle hinduistického nabozenstvi a rady vychodnich uceni jsou cakry
energeticka mista v téle, kterda slouzi jako velmi slozité prevodniky a
transformatory prany v lidském organismu. Pranu mdzeme chapat jako souhrn
veskerych vitalnich zivotnich energii.

Aby bylo lidské télo zdravé, musi jeho c¢akry spravné fungovat, byt
vrovnovaze a prijimat bioenergii. Poruchy tohoto kiehkého systému se
neprijemné projevuji navenek. V roviné fyzického téla jsou to vétSinou nemoci a
bolesti. V oblasti lidské psychiky to ¢asto byvaji rizné mentaini bloky nebo
strachy, které se nasledné negativné promitaji do mezilidskych vztahd nebo
zivotnich situaci. Teprve pokud je v harmonii vSech sedm caker, tak se také nas
Zivot stava plnohodnotny a vyrovnany.

Z predchozich kapitol je zndmo, Ze aromaterapie je jednim z nejlepsich
prostfedkd, kterym se necha pozitivhé ovlivnit lidské podvédomi a psychika.
Pravé proto vonné esence velmi dobre harmonizuji ¢akrovy systém. Z tohoto
ddvodu jsme se Vam rozhodli nabidnout kompletni Fadu smési esencidlnich
olejd, které jsou pfesné namichané pro kazdou ze sedmi ¢aker. Jednotlivé ¢akry
reprezentuje jedna nebo vice specifickych vini, které jsou ve smési zastoupené
spolu s dalSimi, které se navzajem podporuji a prinasi co nejsilnéjsi icinek.
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Smési ¢akrovych éterickych oleju

1.cakra MULADHARA - kofenova, zakladni

Kofenova c¢akra sidli v oblasti kostrce. Ovliviiuje nasi podvédomou silu a chut k Zivotu,
ktera Uzce souvisi se svétem ostatnich Zivych zvirat a rostlin.

Smés obsahuje: Cedrové drevo, vetiver, hrebicek, fenykl a majordnku

2.Cakra SVADHISTANA - sexudlni, sakralni

Druha c¢akra sidli nedaleko prvni, mezi fitni a kfizovou kosti. Aktivita této Cakry je
ovlivnéna zakladni lidskou potrebou, privést na svét vlastni potomky.

Smés obsahuje: Cedrové drevo, santalové drevo, ylang ylang, jalovec a cypris

3.cakra MANIPURA - solarni, pupeéni

Treti Cakra se nachazi v misté na patefi, které je ve vysi pupku. Jeji rovnovdha hraje
dalezitou roli v preméné energie, kterou pfijimame v formé potravy, na energii Zivotni.
Smés obsahuje: Paculi, santalové drevo, levanduli, bergamot a koriandr

4.cakra ANAHATA - srdeéni

Sidlo srdecni ¢akry je pfimo uprostied hrudi. Zde se také rodi laska, soucit a
porozuméni nebo schopnost splnit si své sny. To je pro Zivot zvlast dilezité.

Smés obsahuje: Santalové drevo, palmarosu, riiZi, levanduli a neroli

5.&akra VISUDDHI - kréni

Tato Cakra ma své misto v oblasti hrtanu. Jeji vyrovnanost pomaha lepSimu prekondni
problému, které souvisi zejména se schopnosti se slovné projevit.

Smés obsahuje: Benzoin, mdtu peprnou, tymidn, salvéj a yzop

6.¢akra ADZNA - Eelni, tieti oko

Predposledni ¢akra vyzaruje smérem od zacatku patere k oblasti ,tfetiho oka.” Lidé,
ktefi maji tuto ¢akru Cistou, vynikaji svym intelektem a schopnosti vhlizet do véci.
Smeés obsahuje: Cedrové drevo, paculi, jasmin a bazalku

7.€akra SAHASRARA - korunni

Posledni ¢akra se nachazi na vrcholku lebky. Jedna se o dllezitou oblast, ktera udrzuje
spojeni s vSeobjimajicim a nekonec¢nym Ja, nebo-li s vyssi vesmirnou inteligenci.

Smés obsahuje: Santalové drevo, olibanum, verbenu, geranium a hermdnek
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PHYTOS NaturAll

Certifikované prirodni vonné kompozice
Setrné k pFirodé i k Vam

Tyto vonné bio kompozice Phytos NaturAll jsou vyrobeny vyhradné z prirodnich
surovin, které jsou ziskavany z rostlin péstovanych kontrolovanym, ekologickym a
Setrnym zplsobem, bez pouziti pesticidd a umélych hnojiv. Vysoce kvalitni extrakty
a prirodni ingredience v kombinaci s Cistymi esencidlnimi oleji vytvareji néco zcela
vyjimecného: prirodni parfémové kompozice se slozitymi, propracovanymi a
rafinovanymi vanémi. Tyto pfirodni bio parfémy jsou dostupné témér ve vsech
senzorickych typech vini od kvétinovych, ovocnych po citrusové, od sladkych
po kofenéné.

Tyto oleje jsou pouzitelné béZnym zplsobem nejen do aromalamp, ale i koupeli,
masazi, krému, mydel a dalSich pfirodnich produktd. Pfestoze se jedna o 100%
pfirodni produkty, vétSina z nich ma snizeny obsah alergeni a nékteré jsou
alergent zcela prosté.

Vyberte si svoji oblibenou viini a provonite s ni kazdy okamzik!
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Aloe Vera: lehkd, pfijemna a podmaniva viiné znamé Iécivé rostliny

Bily &aj - Vanilka: rafinovana, sladsi viiné

BFiza - Medunika: cerstva medunka v harmonii se zelenymi tony mladé brizy

Cedr-Santal-Pomerané: mékké, svézi a kofenéné tony cedru, teplad drevitad viiné santalového dreva,
doplnéna citrusovymi akordy mandarinky a pomerance.

Cerny rybiz - Vanilka: typicka sladsi viiné ¢erného rybizu v dokonalé harmonii s vanilkovym podténem.
Cerstva limetka: &erstva, zral limetka ladi s citronovou travou a eukalyptem

Divoky fik: sladsi, exoticka viné

Geranium-Pomerané: vynikajici kombinace rizovych a citrusovych ténd

Granatové jablko: vyrazna citrusova kompozice

Hluboka relaxace: kombinace vanilky, modré levandule a sladké skofice podmalovana lehkou r&iZovou vani
vytvari neopakovatelné spojeni

Kdoule - Mandle: typicka, nasladla viiné kdoule lehce podtrzend mandlovym pozadim

Kustovnice - Med: nakysla ovocna viing znamé &inské lécivky doplnéna sladsim podténem medu

Lehky jasmin: velmi pfijemna viné jasminu s exotickym podténem

Lesni malina: typicka sladkokyseld viiné éerstvé nasbiranych malin

Mandarinka - Mata: zelené tony maty kaderavé v harmonii se stavnatou mandarinkou vytvari osvézujici,
chladivou kompozici

Meloun - Jablko: krasna, osvézujici, lehka viné konce léta

Multivitamin: pina, své&Zi viné citrusd, staci nékolik kapek

Pistacie - Citron: viné oblibenych ofiskl odlehéend citrusovym pozadim

Rakytnik: silna viné zralého ZlutooranZového rakytniku, s dlouhotrvajicim Gcinkem

RUZovy grapefruit: rdzovy dotek vynikajici, osvézujici citrusové kompozice

RGze-Levandule-Sipek: Vyhranéna kompozice s viini kvétin a podzimniho ovoce

SmyslIna paduli: kofenéna a silna viné se zemitymi tény cedru

Sampariska riize: velmi oblibend viiné riZi podtrzena tény perlivého vina

Vanilka de Luxe: kdo by nemiloval Cistou, lehkou a jemnou vanilku

Zeleny pepF: exotickd, kofenénd viné plna sily a charakteru

Ziva voda: osvézujici vEiné na téma voda, vodni Fasy, zelena trava

1000+1 noc: kombinace paduli a vanilky pfedstavuje bohatou, téZ3i, exotickou vUni
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